Учреждение образования

«Гомельский государственный университет

имени Франциска Скорины»

	
	Утверждаю

Проректор по учебной работе 

Гомельского госуниверситета

им. Ф. Скорины, профессор

________________ И.В. Семченко

«____»____________ 2010г.,

протокол заседания НМС № ____.


ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА

СМГ

Учебная программа дисциплины обязательного компонента

 для специальности

               все специальности __________________________  ___________
(код специальности)              (наименование  специальности)

Факультет   физической культуры  ____________________________

                                                             (название  факультета)

Кафедра    _физического воспитания и спорта                          ________

                                                             (название  кафедры)

Курс (курсы) ___________1 - 4____________________
Семестр (семестры) ______1- 8_____________________
	Лекции _____12________ час.

                      (количество  часов)
	Экзамен  _____-___________

(семестр)

	Практические (семинарские 

занятия _______560_______ час.

                      (количество  часов)
	Зачет       _____1,2,3,4,5,6,7,8______
(семестр)

	Лабораторные 

занятия _____-________ час.

                     (количество  часов)
	Курсовой проект,

работа     ______–___________

                               (семестр)

	Всего аудиторных часов

по дисциплине_____572______ час.

                                   (количество  часов)
	Форма получения 

высшего образования

дневная  

	Всего часов 

по дисциплине_____572_______ час.

                                   (количество  часов)


	


Гомель   2010 

Учебная программа дисциплины обязательного компонента «Физическая культура. ЛФК» составлена на основе требований образовательного стандарта Республики Беларусь (Руководящий документ Республики Беларусь РД РБ 02100.5.227-2006). Высшее образование. Первая ступень. Цикл социально-гуманитарных дисциплин.

Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании кафедры физической культуры и спорта

________________________

                                                      Заведующая кафедрой

                                                     ____________      К.К. Бондаренко   _

Одобрена и рекомендована к утверждению методическим советом факультета физической культуры
____________________________

                                                      Председатель

                                                     _____________          А.Е. Бондаренко      _

ТРЕБОВАНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

(Руководящий документ Республики Беларусь 

РД РБ 02100.5.227-2006)

ВЫСШЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ

ПЕРВАЯ  СТУПЕНЬ

ДИСЦИПЛИНА  «ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА. СМГ»

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового образа и стиля жизни. Оздоровительные системы и спорт (теория, методика, практика). Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.

В результате изучения дисциплины обучаемый должен:

знать:
– роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;

– теоретико-методические основы физической культуры и здорового образа жизни;

уметь:

– использовать в жизни практические умения и навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств;

– использовать опыт физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В высшем учебном заведении физическое воспитание является самостоятельной дисциплиной и значимой частью в формировании общей и профессиональной культуры современного высокообразованного специалиста, системы гуманистического воспитания студентов.

Настоящая программа учитывает требования предъявляемые экономическими, социальными и экологическими условиями проживания и обучения. 

Целью дисциплины является сохранение и укрепление здоровья студентов и развитие физических качеств в рамках формирования всесторонне развитой личности.

Задачами дисциплины являются:

-     усвоение студентами роли физической культуры в развитии человека;

- анализ теоретико-методических основ физической культуры в формировании здорового образа жизни;

-     обеспечение, сохранение и укрепление здоровья;

-     развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств.

Дисциплина обязательного компонента «Физическая культура. СМГ» изучается студентами 1-4 курсов всех специальностей университета в объеме 572 часов учебных занятий (из них 12 часов лекционных и 560 часов практических занятий).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
I курс

Тема 1 Физическая культура и спорт в высших учебных заведениях (общие сведения).

Физическая культура в общекультурной и общепрофессио​нальной подготовке студентов. История физической культуры и спорта в республике Беларусь. Распределение учебного материала по физическому воспита​нию за период обучения. 
Тема 2 Здоровый образ жизни-основа творческого долголетия.

Здоровье человека - важный показатель социально-экономического и культурного прогресса. Продолжительность жизни. Ионизированная радиация и ее влияние на организм человека. Режим жизни, труда, сна, отдыха, питания. Вредные привычки. Сбалансированное питание. Продукты питания. Гигиена: значение и разделы. Личная гигиена лица, рук, одежды,  обуви, жилья. Закаливание.

Методическое обучение ЛФК. Теоретические сведения по заболеваниям
Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.
Обучение ОРУ без предметов. Обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.  

Продолжение обучение ОРУ без предметов. Продолжение  обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Совершенствование обучение ОРУ без предметов. Совершенствование обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.  

Обучение ОРУ у опоры. Обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма.

Продолжение обучение ОРУ у опоры. Продолжение обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма

Совершенствование обучение ОРУ у опоры. Совершенствование обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма
Обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Продолжение обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Продолжение обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Совершенствовать  обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).   Совершенствовать обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Обучение упражнения с мешочками. Обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнения с мешочками.  Продолжение обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнения с мешочками.  Совершенствование обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Обучение  упражнения в парах.  Обучение упражнения для глаз.
Продолжение обучение  упражнения в парах. Продолжение обучение упражнения для глаз.
Совершенствование  обучение  упражнения в парах. Совершенствование обучение упражнения для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям.

Методическое обучение ЛФК, Теоретические сведения по заболеваниям
Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.
Обучение  ОРУ в парах.  Обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Продолжение обучение  ОРУ в парах. Продолжение обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Совершенствование обучение  ОРУ в парах. Совершенствование  обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Обучение ОРУ в движение. Обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Продолжение обучение ОРУ в движение. Продолжение обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Совершенствование обучение ОРУ в движение. Совершенствование обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма

Обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Продолжение обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Совершенствование обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы

Обучение упражнения с гимнастическими палками. Обучение упражнениям для глаз.

Продолжение обучение упражнений с гимнастическими палками. Продолжение обучение упражнений для глаз.
Совершенствование обучение упражнений с гимнастическими палками. Совершенствование обучение упражнений для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям
II курс

Тема 1

Тема 2

Занятие 1

Методическое обучение ЛФК, Теоретические сведения по заболеваниям. Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.

Обучение ОРУ без предметов. Обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

  Продолжение обучение ОРУ без предметов. Продолжение  обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Совершенствование обучение ОРУ без предметов. Совершенствование обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Обучение ОРУ  у  опоры.  Обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма.

Продолжение обучение ОРУ  у  опоры. Продолжение обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма

Совершенствование обучение ОРУ  у  опоры. Совершенствование обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма
Обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Продолжение обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Продолжение обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Совершенствовать  обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).   Совершенствовать обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Обучение упражнения с мешочками. Обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнения с мешочками.  Продолжение обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнения с мешочками.  Совершенствование обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Обучение  упражнения в парах.  Обучение упражнения для глаз.
Продолжение обучение  упражнения в парах. Продолжение обучение упражнения для глаз.
Совершенствование  обучение  упражнения в парах. Совершенствование обучение упражнения для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям.

Методическое обучение ЛФК, Теоретические сведения по заболеваниям
Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.
Обучение  ОРУ в парах.  Обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Продолжение обучение  ОРУ в парах. Продолжение обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Совершенствование обучение  ОРУ в парах. Совершенствование обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Обучение ОРУ в движение. Обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Продолжение обучение ОРУ в движение. Продолжение обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Совершенствование обучение ОРУ в движение. Совершенствование обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма

Обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Продолжение обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Совершенствование обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы

Обучение упражнения с гимнастическими палками. Обучение упражнения для глаз.
Продолжение обучение упражнения с гимнастическими палками. Продолжение обучение упражнения для глаз.
Совершенствование обучение упражнения с гимнастическими палками. Совершенствование обучение упражнения для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям

III курс

Тема 1 Роль питания в жизнедеятельности человека и при занятиях фи​зическими упражнениями
Роль питания в жизнедеятельности человека. Питание занимающихся физическими упражнениями.

Тема 2 Гигиеническое обеспечение занятий по физическому воспитанию.
Гигиенические свойства одежды и обуви для занятий в различных условиях окружающей среды. Гигиена спортивных сооружений. Личная гигиена занимающихся физической культурой.
Методическое обучение ЛФК, Теоретические сведения по заболеваниям. Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.

Обучение ОРУ без предметов. Обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

  Продолжение обучение ОРУ без предметов. Продолжение  обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Совершенствование обучение ОРУ без предметов. Совершенствование обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Обучение ОРУ  у  опоры.  Обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма.

Продолжение обучение ОРУ  у  опоры. Продолжение обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма

Совершенствование обучение ОРУ  у  опоры. Совершенствование обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма
Обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Продолжение обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Продолжение обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Совершенствовать  обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).   Совершенствовать обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Обучение упражнения с мешочками. Обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнения с мешочками.  Продолжение обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнения с мешочками.  Совершенствование обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Обучение  упражнения в парах.  Обучение упражнения для глаз.
Продолжение обучение  упражнения в парах. Продолжение обучение упражнения для глаз.
Совершенствование  обучение  упражнения в парах. Совершенствование обучение упражнения для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям.

Методическое обучение ЛФК, Теоретические сведения по заболеваниям
Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.
Обучение  ОРУ в парах.  Обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Продолжение обучение  ОРУ в парах. Продолжение обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Совершенствование обучение  ОРУ в парах. Совершенствование обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Обучение ОРУ в движение. Обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Продолжение обучение ОРУ в движение. Продолжение обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Совершенствование обучение ОРУ в движение. Совершенствование обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма

Обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Продолжение обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Совершенствование обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы

Обучение упражнения с гимнастическими палками. Обучение упражнения для глаз.
Продолжение обучение упражнения с гимнастическими палками. Продолжение обучение упражнения для глаз.
Совершенствование обучение упражнения с гимнастическими палками. Совершенствование обучение упражнения для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям

IV курс
Тема 1 Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Понятие, значение и структура ППФП. Цели и задачи ППФП. Средства ППФП и их выбор. Формы организации ППФП в вузе, на учебных заня​тиях, во внеурочное время. Планирование ППФП студентов в вузе и основные физические упражнения. Особенности профессионального труда педагога.

Методическое обучение ЛФК. Теоретические сведения по заболеваниям
Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.
Обучение ОРУ без предметов. Обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.  

Продолжение обучение ОРУ без предметов. Продолжение  обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

Совершенствование обучение ОРУ без предметов. Совершенствование обучение упражнениям по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.  

Обучение ОРУ  у  опоры.  Обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма.

Продолжение обучение ОРУ  у  опоры. Продолжение обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма

Совершенствование обучение ОРУ  у  опоры. Совершенствование обучение  упражнения,   направленные  на улучшение общего состояния организма
Обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Продолжение обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой). Продолжение обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Совершенствовать  обучение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).   Совершенствовать обучение  выполнению дыхательных упражнений. 

Обучение упражнения с мешочками. Обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнения с мешочками.  Продолжение обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнения с мешочками.  Совершенствование обучение  упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Обучение  упражнения в парах.  Обучение упражнения для глаз.
Продолжение обучение  упражнения в парах. Продолжение обучение упражнения для глаз.
Совершенствование  обучение  упражнения в парах. Совершенствование обучение упражнения для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям.

Методическое обучение ЛФК, Теоретические сведения по заболеваниям
Определение   физического   развития   и   функционального   состояния   организма   на доврачебном уровне.
Обучение  ОРУ в парах.  Обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Продолжение обучение  ОРУ в парах. Продолжение обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Совершенствование обучение  ОРУ в парах. Совершенствование  обучение упражнения по формированию закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
Обучение ОРУ в движение. Обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Продолжение обучение ОРУ в движение. Продолжение обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма
Совершенствование обучение ОРУ в движение. Совершенствование обучение упражнениям, направленные  на улучшение общего состояния организма

Обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Продолжение обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Совершенствование обучение ОРУ с мячами. Улучшение функционального состояния дыхательной системы посредствам дыхательных упражнений
Обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Продолжение обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Совершенствование  обучение упражнениям с мешочками. Упражнения на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы

Обучение упражнения с гимнастическими палками. Обучение упражнениям для глаз.

Продолжение обучение упражнений с гимнастическими палками. Продолжение обучение упражнений для глаз.
Совершенствование обучение упражнений с гимнастическими палками. Совершенствование обучение упражнений для глаз.
Защита рефератов по заболеваниям
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

	Номер, раздел, темы занятий
	Название раздела, темы занятий; перечень изучаемых вопросов
	Всего часов
	лекции
	Практические(семинарские ) занятия
	Лабараторные занятия
	СУРС
	Материальное обеспечение занятия(наглядные , методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля знаний

	1.1
	Тема 1 Физическая культура и спорт в высших учебных заведениях (общие сведения)

1 Физическая культура в общекультурной и общепрофессио​нальной подготовке студентов. 
2 История физической культуры и спорта в республике Бела​русь
3 Распределение учебного материала по физическому воспита​нию за период обучения.
	2
	2
	-
	-
	-
	
	[8]
	

	1.2
	Тема 2  Здоровый образ жизни- основа творческого долголетия.

1 Здоровье человека - важный показатель социально-экономического и культурного прогресса. 
2 Режим жизни, труда, сна, отдыха, питания. Вредные привычки. Сбалансированное питание. Продукты питания. 
3 Гигиена: значение и разделы. Личная гигиена лица, рук, одежды,  обуви, жилья. Закаливание.

	2
	2
	-
	-
	-
	
	[8]
	

	1.2.1
	Занятия 1

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.2
	Занятие 2

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.3
	Занятие 3

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	1.2.4
	Занятие 4

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.5
	Занятие 5

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.6
	Занятие 6

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.7
	Занятие 7

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.8
	Занятие 8

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Совершенствовать обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.9
	Занятие 9 

1 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

2 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[6]

[3]
	-

	1.2.10
	Занятие 10
1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.11
	Занятие 11

1Продолжить учить ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия. 
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.12
	Занятие 12

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.13
	Занятие 13

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.14
	Занятие 14

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.15
	Занятие 15.

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[4]

[7]
	-

	1.2.16
	Занятие 16

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.17
	Занятие 17

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.18
	Занятие 18

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.19
	Занятие 19

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.20
	Занятие 20

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.21
	Занятие 21

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[2]

[8]
	-

	1.2.22
	Занятие 22

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.23
	Занятие 23

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.24
	Занятие 24

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.25
	Занятие 25

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.26
	Занятие 26

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.27
	 Занятие 27 

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.28
	Занятие 28

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.29
	Занятие 29

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.30
	Занятие 30

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.31
	Занятие 31

1 Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2 Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.32
	Занятие 32

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.33
	Занятие33 

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	1.2.34
	Занятие 34

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	1.2.35
	Занятие 35

Методическое занятие по ЛФК:

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Всего часов во 2 семестре
	74
	4
	70
	
	
	
	
	

	1.2.36
	Занятие 36 

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.37
	 Занятие37 

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.38
	Занятие 38

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.39
	Занятие 39

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.40
	Занятие 40

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.41
	Занятие 41

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.42
	Занятие 42

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.43
	Занятие 43 

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.44
	Занятие 44

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.45
	Занятие 45

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	22
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.46
	Занятие 46

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.47
	Занятие 47

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.48
	Занятие 48

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.49
	Занятие 49

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.50
	Занятие 50

1Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.51
	Занятие 51

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.52
	Занятие 52

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.53
	Занятие 53

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.54
	Занятие 54

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.55
	 Занятие 55

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.56
	Занятие 56

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.57
	Занятие 57

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.58
	Занятие 58

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.59
	Занятие 59

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.60
	Занятие 60

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.61
	 Занятие 61

1Учить выполнению ОРУ у опоры.
2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.62
	Занятие 62

1Учить выполнению ОРУ у опоры.
2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.63
	Занятие 63

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры
2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.64
	Занятие 64

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.65
	Занятие 65

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.66
	Занятие 66

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.67
	Занятие 67

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.68
	Занятие 68

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.69
	Занятие 69

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	1.2.70
	Занятие 70

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего часов во 2 семестре
	70
	-
	70
	-
	-
	
	
	

	2.1
	Тема 1 Роль питания в жизнедеятельности человека и при занятиях фи​зическими упражнениями
1 Роль питания в жизнедеятельности человека. 

2 Питание занимающихся физическими упражнениями.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Тема 2 Гигиеническое обеспечение занятий по физическому воспитанию
1 Гигиенические свойства одежды и обуви для занятий в различных условиях окружающей среды. 
2 Гигиена спортивных сооружений. 

Личная гигиена занимающихся физической культурой. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.1
	Занятия 1

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.2
	Занятие 2

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.3
	Занятие 3

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	2.2.4
	Занятие 4

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.5
	Занятие 5

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.6
	Занятие 6

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.7
	Занятие 7

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.8
	Занятие 8

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Совершенствовать обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.9
	Занятие 9 

3 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

4 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[6]

[3]
	-

	2.2.10
	Занятие 10.

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.11
	Занятие 11

1Продолжить учить ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия. 
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.12
	Занятие 12

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.13
	Занятие 13

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.14
	Занятие 14

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.15
	Занятие 15.

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[4]

[7]
	-

	2.2.16
	Занятие 16

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.17
	Занятие 17

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.18
	Занятие 18

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.19
	Занятие 19

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.20
	Занятие 20

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.21
	Занятие 21

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[2]

[8]
	-

	2.2.22
	Занятие 22

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.23
	Занятие 23

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.24
	Занятие 24

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.25
	Занятие 25

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.26
	Занятие 26

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.27
	 Занятие 27 

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.28
	Занятие 28

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.29
	Занятие 29

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.30
	Занятие 30

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.31
	Занятие 31

1 Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2 Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.32
	Занятие 32

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.33
	Занятие33 

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	2.2.34
	Занятие 34

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	2.2.35
	Занятие 35

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Всего часов в 3 семестре
	74
	4
	70
	
	
	
	
	

	2.2.36
	Занятие 36 

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.37
	 Занятие37 

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.38
	Занятие 38

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.39
	Занятие 39

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.40
	Занятие 40

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.41
	Занятие 41

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.42
	Занятие 42

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.43
	Занятие 43 

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.44
	Занятие 44

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.45
	Занятие 45

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	22
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.46
	Занятие 46

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.47
	Занятие 47

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.48
	Занятие 48

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.49
	Занятие 49

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.50
	Занятие 50

1Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.51
	Занятие 51

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.52
	Занятие 52

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.53
	Занятие 53

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.54
	Занятие 54

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.55
	 Занятие 55

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.56
	Занятие 56

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.57
	Занятие 57

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.58
	Занятие 58

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.59
	Занятие 59

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.60
	Занятие 60

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.61
	 Занятие 61

1Учить выполнению ОРУ у опоры.

2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.62
	Занятие 62

1Учить выполнению ОРУ у опоры.

2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.63
	Занятие 63

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.64
	Занятие 64

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.65
	Занятие 65

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.66
	Занятие 66

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.67
	Занятие 67

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.68
	Занятие 68

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.69
	Занятие 69

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	2.2.70
	Занятие 70

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего часов в 4 семестре
	70
	-
	70
	-
	-
	
	
	

	3.1
	Занятия 1

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.2
	Занятие 2

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.3
	Занятие 3

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	3.4
	Занятие 4

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.5
	Занятие 5

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.6
	Занятие 6

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.7
	Занятие 7

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.8
	Занятие 8

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Совершенствовать обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.9
	Занятие 9 

1 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

2 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[6]

[3]
	-

	3.10
	Занятие 10.

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.11
	Занятие 11

1Продолжить учить ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия. 
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.12
	Занятие 12

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.13
	Занятие 13

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.14
	Занятие 14

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.15
	Занятие 15.

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[4]

[7]
	-

	3.16
	Занятие 16

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.17
	Занятие 17

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.18
	Занятие 18

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.19
	Занятие 19

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.20
	Занятие 20

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.21
	Занятие 21

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[2]

[8]
	-

	3.22
	Занятие 22

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.23
	Занятие 23

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.24
	Занятие 24

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.25
	Занятие 25

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.26
	Занятие 26

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.27
	 Занятие 27 

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.28
	Занятие 28

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.29
	Занятие 29

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.30
	Занятие 30

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.31
	Занятие 31

1 Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2 Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.32
	Занятие 32

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.33
	Занятие33 

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	3.34
	Занятие 34

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	3.35
	Занятие 35

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Всего часов в 5 семестре
	70
	-
	70
	
	
	
	
	

	3.1
	Тема 1 Роль питания в жизнедеятельности человека и при занятиях фи​зическими упражнениями
1 Роль питания в жизнедеятельности человека. 

2 Питание занимающихся физическими упражнениями.
Тема 2 Гигиеническое обеспечение занятий по физическому воспитанию
1 Гигиенические свойства одежды и обуви для занятий в различных условиях окружающей среды. 
2 Гигиена спортивных сооружений. 

3 Личная гигиена занимающихся физической культурой.
	2
	2
	-
	
	
	
	
	

	3.1.36
	Занятие 36 

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	
	 Занятие37 

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 38

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 39

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 40

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 41

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 42

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 43 

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 44

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 45

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	22
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 46

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 47

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 48

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 49

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 50

1Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 51

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 52

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 53

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 54

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	 Занятие 55

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 56

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 57

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 58

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 59

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 60

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	 Занятие 61

1Учить выполнению ОРУ у опоры.

2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 62

1Учить выполнению ОРУ у опоры.

2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 63

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 64

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 65

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 66

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 67

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 68

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 69

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 70

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего часов в 6 семестре
	72
	2
	70
	-
	-
	
	
	

	
	Занятия 1

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 2

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 3

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	
	Занятие 4

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.

3 Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 5

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 6

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 7

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 8

1 Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2 Совершенствовать обучение комплекса коррегирующих упражнений
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 9 

1 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

2 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[6]

[3]
	-

	
	Занятие 10.

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 11

1Продолжить учить ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия. 
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 12

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 13

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 14

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 15.

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[4]

[7]
	-

	
	Занятие 16

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 17

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 18

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 19

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 20

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 21

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[2]

[8]
	-

	
	Занятие 22

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 23

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 24

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 25

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 26

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	 Занятие 27 

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 28

1 Учить выполнению упражнений в парах.

2 Учить выполнению упражнений для глаз.

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 29

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 30

1 Продолжить учить выполнению упражнений в парах. 

2 Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 31

1 Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2 Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 32

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие33 

1  Совершенствовать выполнение упражнений в парах.

2  Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	[3]

[5]
	-

	
	Занятие 34

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Занятие 35

Методическое занятие по ЛФК:

1 Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	-
	-

	
	Всего часов в 7 семестре
	70
	-
	70
	
	
	
	
	

	
	Тема 1 Профессионально-прикладная физическая подготовка.
1 Понятие, значение и структура ППФП. Цели и задачи ППФП. Средства ППФП и их выбор. 

2 Формы организации ППФП в вузе, на учебных заня​тиях, во внеурочное время. 

3 Планирование ППФП студентов в вузе и основные физические упражнениия. 

4 Особенности профессионального труда педагога.


	2
	2
	-
	
	
	
	
	

	
	Занятие 36 

1 Теоретические сведения по заболеваниям.

2 Определение физического развития и функционального состояния организма на доврачебном уровне.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Занятие37 

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 38

1 Учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Учить выполнению упражнений при заболевании ССС.

3 Способствовать развитию силы мышц туловища.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 39

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 40

1 Продолжить учить выполнению ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Продолжить учить выполнению упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 41

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 42

1 Совершенствовать выполнение ОРУ со скакалкой (с гимнастической палкой).

2 Совершенствовать выполнение упражнений при заболевании ССС.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 43 

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 44

1 Учить выполнению ОРУ у опоры.

2 Учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.

3 Способствовать развитию координационных способностей.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 45

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 46

1 Продолжить учить ОРУ у опоры.

2 Продолжить учить выполнению упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 47

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 48

1 Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2 Совершенствовать выполнение упражнений направленных на профилактику и коррекцию плоскостопия.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 49

1 Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 50

1Учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.

3 Способствовать развитию гибкости.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 51

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 52

1 Продолжить учить выполнению упражнений с элементами ритмики.

2 Продолжить учить выполнению дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 53

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 54

1 Совершенствовать выполнение упражнений с элементами ритмики.

2 Совершенствовать выполнение дыхательных упражнений при хронических заболеваниях легких.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	 Занятие 55

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 56

1 Учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 

3 Способствовать развитию силы мышц рук.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 57

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений. 
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 58

1 Продолжить учить выполнению ОРУ без предметов.

2 Продолжить учить выполнению упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 59

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 60

1Совершенствовать выполнение ОРУ без предметов.

2Совершенствовать выполнение упражнений по формированию, закреплению осанки и коррекции ее нарушений.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	 Занятие 61

1Учить выполнению ОРУ у опоры.

2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 62

1Учить выполнению ОРУ у опоры.

2Учить выполнению упражнений для глаз.

3Способствовать развитию общей выносливости.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 63

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 64

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	                  -
	         -
	                Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 65

1Продолжить учить выполнению ОРУ у опоры.

2Продолжить учить выполнению упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 66

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 67

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 68

1Совершенствовать выполнение ОРУ у опоры.

2Совершенствовать выполнение упражнений для глаз.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 69

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Занятие 70

Защита рефератов по заболеваниям.
	2
	-
	2
	-
	-
	Спортивный инвентарь
	
	

	
	Всего часов в 8 семестре
	72
	2
	70
	-
	-
	
	
	

	
	Всего часов по программе
	576
	16
	560
	
	
	
	
	


ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

ЛИТЕРАТУРА

1 Белая, Н.А. Лечебная физическая культура и массаж: учебно-методическое пособие для медицинских работников. – М.: Советский спорт, 2001. – 272 с.

2 Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура - М.: Медицина, 1999.

3 Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура: учебное пособие. – М.: ГОЭТАР-МЕД, 2002. – 560 с. 

4 Кашин, А.Д. Сколиоз и нарушение осанки: лечебная физическая культура в системе медицинской реабилитации: учеб.-метод. посмобие для врачей и инструкторов лечебной физкультуры. Мн.: НМЦентр, 1998. – 240 с.  

5 Лечебная физическая культура в хирургии / под ред. проф. Добровольского В.К.. – М.: Медицина, 1970. – 271 с. 

6 Лечебная физическая культура / под редакцией проф. В.Е. Васильевой – М.: Физкультура и спорт, 1970.

7 Лечебная физическая культура: учебник для институтов физической культуры под ред. В.И. Дубровского – М.: Медицина, 1999.

8 Лечебная физическая культура: учеб. для студ. высш. учеб. заведений/ С.Н.Попов [и др.]; под ред С.Н.Попова. – 5-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 416 с.

9 Учебник инструктора по лечебной физической культуре под ред. проф. В.П. Провосудова – М.: Физкультура и спорт, 1980.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕСТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Зачетные нормативы для оценки физической подготовленности студентов специального медицинского отделения (мужчины).

	№
	Тесты
	Оценка в баллах

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1

2

3
	Основные:

Бег 30 м (с ходу), с

Подтягивание на перекладине, кол-во раз

Бег в чередовании с ходьбой 12 мин, м
	4,10

10

2400
	4,60

8

2200
	5,00

5

2100
	5,60

3

2000
	6,00

1

1500

	1

2

3
	Вспомогательные:

Прыжки в длину с места, см

Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, кол-во раз

Наклон вперед из положения сидя, см
	220

8

10
	210

6

7
	200

4

4
	190

2

3
	180

0

1


Зачетные нормативы для оценки физической подготовленности студентов специального медицинского отделения (девушки).

	№
	Тесты
	Оценка в баллах

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1

2

3
	Основные:

Бег 30 м (с ходу), с

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены, кол-во раз

Бег в чередовании с ходьбой 12 мин, м
	5,00

40

1800
	5,30

30

1600
	6,00

20

1500
	6,30

15

1400
	7,00

10

1300

	1

2

3
	Вспомогательные:

Прыжки в длину с места, см

Подтягивание в висе лежа (перекладина на высоте 90 см), кол-во раз

Наклон вперед из положения сидя, см
	180

10

10
	170

8

8
	160

5

6
	150

3

4
	140

1

2


Условия выполнения зачетных нормативов для оценки физической подготовленности студентов основного отделения.

Бег 30 м (с ходу)

Выполняется на стадионе с высокого старта с ходу. 

Измерение: время каждого студента фиксируется отдельным секундомером.

Требование безопасности: забегу должна предшествовать разминка. Бежать надо в обуви, обеспечивающей хорошее сцепление с беговой дорожкой. 

 Бег в чередовании с ходьбой 12 мин

Выполняется на стадионе с высокого старта. В забеге может принимать участие не более 12-15 студентов. 

По команде «На старт!» студенты становятся к стартовой линии в положение высокого старта. Когда они готовы к старту, следует команда «Марш!» включается секундомер и они начинают бег в чередовании с ходьбой.

Измерение: каждый считает свои пробежавшие - прошедшие круги по стадиону за 12 мин.

 Требование безопасности: забегу должна предшествовать разминка. Перед забегом уточняется самочувствие студентов. В случае жалобы студента необходимо отстранить от бега. 

Подтягивание (юноши).

И.п.: вис хватом сверху, на высокой перекладине.

Выполнение: подтягиваются до перехода подбородком перекладины, без пауз отдыха, раскачиваний и сгибания ног в коленях. Тело прямое, ноги сомкнуты.

Измерение: засчитывают количество полных подтягиваний, выполненных в соответствии с изложенными требованиями.

Требование безопасности: проверить надежность крепления перекладины, обеспечить страховку при подтягивании и приземлении.

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены (девушки).

И.п.: лежа, на спине, ноги согнуты в коленях, руки за головой. Партнер придерживает ноги за голеностопные суставы. 

Выполнение: поднять туловище, локтями коснуться колен, после этого опуститься в и.п. до касания лопатками пола. 

Измерение: засчитывается количество полных циклов, выполненных без пауз отдыха.

Требование безопасности: упражнение выполнять на жесткой, не скользящей подстилке (ворсолан, татами, войлок, тонкий поролоновый коврик).

Прыжок в длину с места.

И.п.: стойка ноги врозь, на ширине плеч, слегка согнуты, руки внизу свободно, носки у стартовой линии. 

Выполнение: из приседа, отведя руки назад, разгибая ноги, взмах руками вперед-вверх, толчком ногами, полет и, выбрасывая ноги вперед, приземление на обе ноги. 

Измерение: дальности прыжка определяется расстоянием от отметки «0» до отметки приземления, расположенной ближе к стартовой линии.

Требование безопасности: упражнение выполняется на полу в обуви, обеспечивающей плотное сцепление с полом при отталкивании.

Сгибание рук (юноши).

И.п.: упор в висе на руках на параллельных брусьях. 

Выполнение: сгибание-разгибание рук до угла 900 
Измерение: количество полных циклов, выполненных без пауз отдыха, без раскачивания, сгибания ног и рывков. 

Требование безопасности: проверить надежность крепления брусьев, обеспечить страховку при сгибании-разгибании рук и приземлении.

Подтягивание (девушки).

И.п.: вис, лежа, хватом сверху, на низкой перекладине. 

Выполнение: подтягиваются на руках до касания грудью перекладины, без прогибания в поясничном отделе. 

Измерение: засчитывают количество полных подтягиваний, выполненных в соответствии с изложенными требованиями.

Требование безопасности: проверить надежность крепления перекладины, обеспечить страховку при подтягивании.

Наклон вперед.

И.п.: испытуемый садится на пол на измерительной линии, пятки на ширине таза, упираются в упоры для ног, стопы вертикально. Два партнера прижимают его колени к полу, не дают согнуть ноги.

Выполнение: испытуемый кладет руки на пол, выполняет два предварительных наклона, скользя руками по измерительной линии. На третьем наклоне максимально сгибается в тазобедренном суставе, и в этом положении задерживается 3 с. 

Измерение: результат измеряют по отметке, достигнутой кончиками средних пальцев ровно сомкнутых кистей рук.

Требование безопасности: перед измерением разогреть и растянуть мышцы задней поверхности бедра, выполнив для этого несколько глубоких наклонов стоя, а затем сидя.

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПУТЕМ СРАВНИВАНИЯ ЧИСЛЕННОГО ЗНАЧЕНИЯ С ДОЛЖНОЙ СРЕДНЕЙ ВЕЛИЧИНОЙ.

1 Метод стандартов (или средних антропометрических данных).

2 Метод индексов. Индекс представляет собой определенное арифметическое соотношение 2-х или 3-х признаков физического развития, принимаемых за норму.

Весо-ростовой индекс Кетле- определяется сколько граммов веса должно приходиться на см роста. (вес в гр /рост в см). У мужчин на каждый см должно приходиться 350-400гр веса, у женщин 325-375гр.

Жизненный индекс- функциональные возможности дыхательного аппарата. (ЖЕЛ в мл /вес в гр) рассчитывать какой объем легких приходится на 1 кг веса тела. У мужчин 65-70мл/кг; у женщин 55-60мл/кг.

Силовые индексы определяют развитие силы определенных групп мышц относительно веса тела. Показатель силы правой кисти в кг /вес в кг*100%. 

Силовой индекс для становой силы: сила становая в кг /вес в кг*100%. 

Средними величинами силы кисти: у мужчин 70-75%; у женщин 50-60%. 

Становая сила среднее значение: у мужчин 200-220%; у женщин 135-150%.

Исследование физического развития проводится в начале и в конце учебного года.

Исследования функционального состояния сердечно-сосудистой системы.

1 Оценка пульса на лучевой артерии за 10,15,20,30 секунд с пересчетом за 1 минуту.

При нарушениях ритма за 60 сек, определяют частоту и ритм. ЧСС- количество ощутимых подъемов стенки пульсируемой артерии за 1 мин, зависит от количества систол левого желудочка за это время. 

У взрослого здорового человека ЧСС в покое от 60 до 80 ударов в минуту. Повышение свыше 80 ударов- тахикардия (от латинского «тахис»- быстрый), замедления- брадикардия («брадис»- медленно).

Тахикардия в покое- признак неблагополучного воздействия на сердце (волнение, переутомление, недостаточное восстановление, сердечная слабость, повышение температуры тела или функции щитовидной железы).

 Брадикардия (проявление патологии, если ЧСС меньше 40 уд/мин).

Ритмичным пульс считается, если количество ударов за 10 сек не будет отличаться более, чем на 1 удар от предыдущего измерения.

Значительные нарушения ритма сердца называется аритмиями: физиологические аритмии, патологические аритмии.

К физиологической аритмии относится: дыхательная аритмия (при вдохе ЧСС учащается, при выдохе уряжается) обычно в молодом возрасте. Но чаще всего аритмия-проявление патологии.

2 Измерения артериального кровяного давления- это давление на стенки сосуда кровью, в направлении ее тока. Изменение артериального давления, обусловленное систолической энергией, т.е. силой систолы левого желудочка, объем, состав циркулирующей крови и быстротой ее оттока в капилляры и венозное русло- это зависит от тонуса прекапилляров или артериол, т.е., периферического сопротивления току крови.

Значение имеют эластические свойства крупных сосудов. Снижения эластичности способствует повышению максимального артериального давления.

Максимальное артериальное давление- систолическое АД возникает во время систолы левого желудочка сердца. Уровень зависит от силы систолы.

Минимальное или дистолическое давление в артериальной системе во время диастолы, левого желудочка, определяется уровнем периферического сопротивления, а зависит от быстроты оттока крови из артериальной системы.

Два фактора- (а) сила систолы, (б) периферическое сопротивление (основное) разница, максимальное- минимальное пульсовое давление.

О величине систолического выброса, т.е. об ударном объеме сердца- чем выше пульсовое давление, тем больше ударный объем.

Давление выражается в мм ртутного столба. 

Норма мах-100-129мм.рт.ст.; мин-60-79мм.рт.ст.

Слуховой метод определения артериального давления в плечевой артерии ртутным манометром Рива-Роччи.

3 Функциональная проба ССС.
Отдых в о.с. 3 мин на 4-ой мин берется ЧСС за 15сек (исходная ЧСС), 20 глубоких приседаний за 40сек (поднимая руки вперед, разводя колени в стороны, туловище вертикально), после ЧСС за 15сек. Например исходная ЧСС 60уд.в.мин, после 20 приседаний ЧСС 72уд.в.мин, повышение: ((72-60)/60)*100%=20% -«отлично».

Отлично-20% и меньше; хорошо-21-40%; посредственно-41-65%; плохо-66-75%; очень плохо-76% и больше. После двух минут восстанавливается пульс полностью при хорошем функциональном состоянии ССС.

Исследование функционального состояния системы внешнего дыхания

Розенталя- спирометрия; 

Генчи- с задержкой дыхания на выдохе (после обычного выдоха исследуемый задерживает дыхание, в среднем задержка 20-25сек).

Исследование функционального состояния нервной системы.

Исследование вестибулярного анализатора проба Яроцкого- непрерывное круговое движение головой в одном направлении, темп 2 оборота в секунду. Норма 23 –удержать равновесие. 

Проба Ромберне- стопы на одной линии друг за другом, руки вытянуты, пальцы без напряжения, глаза закрыты- удержание позы, 15сек- удовлетворительно; твердая устойчивость в течение более 15 сек при отсутствии движений пальцев и век- хорошо.

Определение максимальной частоты движения верхних конечностей- максимальное количество точек проставленное на бумаге за 40 сек (по 10сек в каждом из 4-х предварительно пронумерованных листах бумаги размером 20х20. Норма 70 точек за 10сек.

Определение возбудимости вегетативной нервной системы.

 Функциональные расстройства последней часто являются наиболее ранним признаком нарушения координирующих и контролирующих функций коры головного мозга. Определение возбудимости проводится при помощи проб с переменой положения тел. Ортостатическую пробу характеризует возбуждение симпатического отдела вегетативной нервной системы, 2-3 мин отдых сидя, затем ЧСС*6 за 10сек. Исходное ЧСС, затем ЧСС в положении стоя за 10 сек. Норма разница между ЧСС в покое сидя и стоя не превышает 18 ударов в мин.

Нормы индексов физического развития и функциональных проб.

Индексы.
1 Весо-ростовой индекс: вес гр/рост см (норма: м-350-400г/см; ж-325-375г/см).

2 Жизненный индекс: ЖЕЛ мл/вес кг (м-65-75мл/кг; ж-55-60мл/кг).

3 Силовой индекс: динамометрия кисти кг/вес кг*100% (м-70-75%; ж-50-60%).

4 Становой индекс: становая сила кг/вес кг*100% (м-200-220%; ж-135-150%).

Функциональные пробы.
1 Проба Генчи (задержка дыхания после выдоха), норма 20-25 сек.

2 Ортостатическая проба, норма: учащение пульса за 1 мин до 18уд.

3 Функциональная проба ССС: 20% и меньше- отлично; 21-40%-хорошо; 41-65%-удовлетворительно; 66-75% и больше- неудовлетворительно.

ДЛЯ АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, ОТНЕСЕННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ И ОСВОБОЖДЕННЫХ НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК (БОЛЕЕ 1 МЕСЯЦА)

Примерные вопросы по лекционному курсу:

1. Что такое "здоровый образ жизни"?

2. Что значит "рациональный режим питания"?

3. Что называют "рациональным режимом двигательной активности"?

4. Чем характеризуется здоровый досуг?

5. Зачем нужно заниматься физической культурой учащимся, которые по состоянию здоровья отнесены к специальной медицинской группе?

6. Какие физические упражнения полезно тебе выполнять с учетом твоего заболевания?

7. Какие правила надо соблюдать при составлении и выполнении комплекса корригирующей гимнастики при твоем заболевании?

8. Какие правила надо соблюдать при составлении и выполнении комплекса утренней гимнастики при твоем заболевании?

9.
Как сформировать правильную осанку?

10. Какие ты знаешь правила оказания первой медицинской помощи при травме руки (ноги), полученной во время занятий физической культурой?

11. Какие меры предосторожности нужно соблюдать при выполнении физических упражнений?

12. Какие бывают дыхательные упражнения, зачем они нужны и как выполняются?

13. Какие релаксационные упражнения ты знаешь, зачем они нужны и как выполняются?

14. Как влияют регулярные занятия физической культурой на состояние организма?

15. Что такое физическая подготовленность и как ее оценивают?

16. Какие ты знаешь основные физические качества?

17.
Как можно контролировать свое состояние во время занятий
физической культурой?

18.
Какие виды оздоровительной физической культуры тебе
известны?

Примерные виды практических заданий (выполняются при отсутствии противопоказаний):

1. Комплекс упражнений ежедневной утренней зарядки.

2. Комплекс упражнений дыхательной гимнастики.

3. Комплекс упражнений корригирующей гимнастики (при конкретном заболевании).

4. Комплекс упражнений для развития силы рук (ног; спины; брюшного пресса).

5. Комплекс упражнений для развития координации движений.

6. Комплекс упражнений для развития быстроты.

7. Комплекс упражнений для развития общей выносливости.

8. Комплекс упражнений для развития гибкости.

9.
Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.

10.
Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.

11. Самостоятельно составить комплекс упражнений утренней зарядки (из предложенного набора физических упражнений) и выполнить его.

12. Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме руки.

13. Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме ноги.
14. Выполнить упражнения из изученных подвижных игр (броски мяча в баскетбольное кольцо; ведение мяча в баскетболе; подача мяча в волейболе; прием мяча в волейболе; элементы челночного бега и т.п.).

Студенты, освобожденные от занятий по физическому воспитанию на длительный срок (более 1 месяца), а также студенты, занимающиеся в группах лечебной физической культуры при лечебно-профилактических учреждениях, сдают зачет на кафедре физического воспитания и спорта на основании следующих нормативных требований теории и практики физического воспитания:

· оценки уровня теоретических знаний с включением контрольных вопро​сов по обязательным лекциям по предмету «Физическая культура»;

· оценки самостоятельного освоения дополнительной тематики по физи​ческой культуре с учетом состояния здоровья студента, показаний и противо​показаний к применению физических упражнений;

· написания рефератов по разработанной для каждого студента теме, отражающей оздоровительно-профилактическую направленность физического воспитания;

· умения проводить функциональные пробы, оценивать физическое развитие студента и вести дневник самоконтроля;

· включения студентов в научно-исследовательскую работу кафедры физического воспитания и спорта по проблемам оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Зачетные требования и контрольные нормативы разрабатываются методи​ческой комиссией кафедры, утверждаются заведующим кафедрой и доводятся до сведения студентов на каждом курсе, факультете.

Зачетные требования для студентов специального медицинского отделения и освобожденных от практических занятий на длительный период

В зачетные требования для студентов, отнесенных к специальной ме​дицинской группе входят; систематическое посещение учебных занятий, ве​дение дневника самоконтроля, составление и выполнение комплекса физиче​ских упражнений с учетом индивидуальных отклонений в состоянии здоро​вья, составление и выполнение контрольных упражнений (с учетом показа​ний и противопоказаний), знание теоретического раздела программы, написание рефератов по утвержденным темам программы для специального медицинского отделения. 

I. Овладение знаниями и умениями теоретического и методического раз​делов программы.

1. Физическая культура и спорт в высших учебных заведениях (общие сведения).
2. Здоровый образ жизни - основа творческого долголетия.
3. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического воспитания.
4. Оздоровительное и лечебное воздействие физических упражнений.
5. Содержание, формы и основы методики занятий физической культурой.
6. Физическая культура в системе научной организации труда.
7. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
8. Питание при занятиях физическими упражнениями.
9. Физическая культура и спорт в РБ.
10. Естественные-научные основы физического воспитания.
11. Гигиенические основы физической культуры и спорта.
12. Физическая культура и спорт в режиме труда и отдыха

II. Овладение тестами, отражающими функциональное состояние различных систем организма.

III. Овладение основными приемами самомассажа.
IV. Составление комплексов:

1. Утренней гигиенической гимнастики

2. Производственной гимнастики

3. Специальных физических упражнений с учетом имеющихся отклонений в состоянии здоровья.

V. Овладение основами методики самостоятельных занятий. 

VI. Составление отчета по данным дневника самоконтроля.
VII. Практикумы и семинарские занятия

1. Написание рефератов по утвержденным темам программы по физическому воспитанию для студентов СМО.
2. Привлечение студентов к научно-исследовательской работе кафедры физического воспитания и спорта по проблемам оздоровительной и адаптивной физической культуры.
Примерные темы рефератов, соответствующие программе по физическому воспитанию для студентов СМО

1. Опыт и перспективы развития системы менеджмента качества в вузах.
2. Образовательные технологии как фактор повышения качества подготовки и переподготовки кадров.
3. Организационно-дидактические и психолого-педагогические проблемы создания УМК, учебников, учебных пособий.
4. Информационно-методическое обеспечение учебного процесса в вузе.
5. Совершенствование форм обучения в системе менеджмента качества.
6. Реализация воспитательных и развивающих функций образовательного процесса.
7. Педагогическое управление личностно-профессиональным развитием студентов.
8. Совершенствование форм воспитательной работы в вузе.
9. Научно-методическое обеспечение воспитательной работы.
10. Система менеджмента качества воспитательной деятельности.
11. Психолого-педагогическое сопровождение студентов.
12. Формирование исследовательских компетенций студентов.
13. Электронные средства обучения: содержание, структура, технология разработки.
14. Инновационные подходы к организации самостоятельной работы студентов.
15. Дистанционное обучение студентов.
16. Актуальные проблемы развития системы доуниверситетской подготовки. 

17. Совершенствование форм работы в системе доуниверситетской подготовки.
18. Подготовка и повышение квалификации профессорско-преподавательского состава высшей школы.
19. Состояние и тенденции развития системы образования взрослых.
20. Совершенствование системы квалификации и переподготовки кадров.
21. Туризм как средство организационного досуга и оздоровления людей.
22. Туризм и региональное развитие.
23. Виды туризма, их социальная и экономическая эффективность.
